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Polasai Frithbhulaiochta

Réamhra

Ta sé tdbhachtach, agus eagraiocht ag plé le daoine éga, go bhfuil polasai i bhfeidhm le déileail le
bulaiocht. Tuigtear an tionchar diultach ata ag bulaiocht ar dhaoine 6ga, ar an bhfoireann agus ar
reachtail seirbhisi. Cuireadh an Polasai Frithbhulaiochta seo le chéile ag cruinnithe rialta de chuid
Cholaiste na bhFiann i rith na bliana 2004 — 2005.

Dluthbhaint le hEiteas comhbhach CNB

Ta sé mar sprioc ag an eagraiocht gach duine a chothud le go mbeidh ar a gcumas a bpoitéinseal a
fhorbairt i dtimpeallacht ina ndéantar caram diobh. Ni thagann iompar bulaiochta leis an éiteas sin toisc
go mbionn tionchar diultach aige ar iospartaigh agus go mbaineann sé an bonn den chaighdean ard a
bhaineann le hobair na heagraiochta.

Aidhmeanna agus Cuspairi

e Aird a tharraingt ar bhulaiocht mar chineal iompraiochta nach nglactar leis i measc foireann na
heagraiochta, daoine 6ga agus tuismitheoiri/caomhnairi.

e FEiteas na heagraiochta a bhunu a spreagfadh daoine 6ga chun insint faoi chasanna bulaiochta
agus iad a phlé linn.
Atmaisféar agus cultur dearfach a chruthud ata dirithe ar mheas ar an duine aonair.
Maoirseacht chuimsitheach a chur i bhfeidhm chun monatéireacht a dhéanamh ar
ghniomhaiochtai uile na heagraiochta.

e Nosanna imeachta a fhorbairt chun casanna bulaiochta a imscradd agus chun déileail leo.
Déanfar initchadh iomlan ar gach cas.

e Tacaiocht oiriunach a thabhairt doéibh siud atéd faoi leatrom bulaiochta agus ddéibh siud ata
pairteach ann.
Traenail a chur ar fail déibh siud ata ag plé le casanna bulaiochta.
Measunu a dhéanamh ar éifeacht pholasai na heagraiochta agus athbhreithnii a dhéanamh air
ar bhonn rialta.

Céard is bulaiocht ann?
Is éard is bulaiocht ann na iompar drochideach, 6 bhéal, go siceolaioch né go fisiceach, ag duine aonair
no grupa i gcoinne duine (né daoine) eile agus a bhionn i gceist aris agus aris thar thréimhse ama.

Cinealacha Eagsula Bulaiochta
1. Bulaiocht Shaisialta - fagail ar lar d’aon ghno, béadan mailiseach, agus spochadh.
2. Cibearbhulaiocht
3. Bulaiocht bunaithe ar fhéinidlacht - bulaiocht mar gheall ar inscne, stadas poésta, stadas
teaghlaigh, aois, michumas, claonadh gnéis, cine, reiligiun, agus ballraiocht i ngrupa faoi leith
m.sh an Lucht Siuil

Samplai de Bhulaiocht
e lonsai fisiceach — ag bru, ag dornail, ag ciceail, ag priocadh.



Sracaireacht — éilimh ar airgead, éadai, seoda, smideadh ar ‘iasacht’ 6na chéile.

Imeaglu - focail n6 ‘leagan na sul’ a chuireann ionsai in iul.

Aonru — nuair a aonraitear duine/daoine airithe d’aon ghno.

Leasainmneacha maslacha — ainmneacha a ghortaionn né a nairionn duine.

Fondid — nuair a théann magadh thar foir le raitis phearsanta aris agus aris eile i gcas duine faoi

leith

e Bulaiocht ar fhoireann na heagraiochta — bulaiocht ar bhaill fthoirne tri ionsai fisiceach,
diobhail do shealuchas, tarcaisne 6 bhéal.

e lompar foirne — Foireann na heagraiochta ag cur le bulaiocht an duine 6ig tri shearbhas né tri

chaint mhaslach n6 aon chaint ata bagrach né naireach.

Torthai na Bulaiochta

Mar thoradh ar bhulaiocht ar dhuine, bionn easpa iontaoibhe, dian-imni, soghontacht, athruithe aocibhe
agus iompair agus dochar déanta da bhféinmhuinin agus da bhféinmheas. Ni folair mar sin bheith
aireach faoi athruithe in iompar mar bionn ga le hidirghabhail chiallmhar agus tuisceanach.

Combharthai a thugann le fios go bhfuil bulaiocht ar siul
e Imni faoi dhul chuig ranganna / linn snamha / suanlios / cumann srl. Mifhonn né diulta dul chuig
ait faoi leith
isliu ar chaighdean oibre, laghdu diograise agus aire, agus laghdu suime.
Patrun breoiteachta fisiceach m.sh. tinneas cinn n6 easpa goile.
Athruithe gan mhiniu in aocibh né iompar - tugtar iad seo faoi deara direach roimh pé imeacht ata
ina shuiomh bulaiochta don duine 6g.

e Comharthai infheicthe imni n6 cra — stadaireacht, culu, tromlui, deacracht codlata, caoineadh,
gan bheith ag ithe, caitheamh anios, fliuchadh leapa, fonn imeachta 6n gcursa, né bogadh
suimh.

Caint neamhghnach ar siul faoi dhuine 6g n6 faoi dhuine den fhoireann.
Sealuchas ar iarraidh n¢ loite.

larratai rialta ar airgead né goid airgid, éadai, smideadh, seoda.
Mifthonn agus / né diultu labhairt faocina bhfuil ag goillitint orthu.

e Duine 6g ag lorg airde go minic.

Nil cruthu sna comharthai seo iontu féin go bhfuil an duine 6g faoi leatrom. D’fhéadfadh roinnt de na
comharthai thuas a bheith i gceist i gcas cumha i ndiaidh an bhaile n6é iompar michui (Féach Polasai um
chosaint Leanai). Ma tharlaionn siad go minic né i gcomhair lena chéile, is coir iniuchadh iomlan a
dhéanamh orthu.

Saintréithe a bhaineann le hlompar Bulaiochta

Ni folair do gach ball foirne a aithint gur féidir le haon duine 6g a bheith faoi leatrom n6é mar udar le
hiompar bulaiochta. Cé nach nglactar le haon iompar bulaiochta, ta sé tabhachtach a aithint go bhfuil an
bulai chomh maith leis an iospartach ag lorg cunaimh agus comhairle.

An tiospartach — Is féidir le duine ar bith fulaingt de bharr bulaiochta.

An Bulai — Ta sé le tabhairt faoi deara gur féidir le heaspa muinine a bheith ag cur isteach ar bhulaithe
chomh maith le féinmheas iseal. Is minic a dhéantar bulaiocht orthu siud a chleachtann bulaiocht. Is
maith leis an mbulai go ndireofai aird orthu. Go minic is comhartha i an bhulaiocht go bhfuil cinamh én
duine 6g.



Ca dtarlaionn Bulaiocht? Tarlaionn bulaiocht go minic agus in aon ait a mbailitear daoine le chéile, i
bpearsan n6 ar line. Ta sé rithabhachtach go mbionn maoirseacht chui ann i gcénai.

Nésanna imeachta chun lompair Bulaiochta a imscrudu agus chun déileail leis

Déanfar gach iarracht eachtrai bulaiochta a sheachaint tri shuil ghéar a choinneail ar iompar baill
na heagraiochta agus déanfar idirghabhail da réir. Spreagfar na daoine 6ga agus an fhoireann le
heachtrai bulaiochta a nochtadh agus a phlé.

Nuair a thuairiscitear bulaiocht, tugtar deis don duine an scéal a insint. Cuirtear iad ar a
shuaimhneas le gur féidir an eachtra a fhiosru ina iomlaine. Labhraitear le gach duine a bhfuil
baint aige leis an gcas.

Déanfar initchadh iomlan ar an gcas agus déilealfar go cui leis.

Déanfar teagmhail leis an bhfoireann bhainistiochta chun tacaiocht a fhail agus chun cabhru le
cinneadh a dhéanamh.

Rachfar i dteagmhail leis na tuismitheoiri ar an da thaobh a luaithe agus is féidir. Tabharfar deis
do na tuismitheoiri labhairt lena bpaiste.

Tabharfar aire don da phairti fad is ata an cas a phlé.

Déanfar cinneadh bunaithe ar an bhfiosruchan.

Cuirfear tuairisc iomlan ar gach eachtra go dti an Ardoifig.

Bealai chun lompar Bulaiochta a sheachaint

Cruthaitear atmaisféar a spreagann meas ar dhaoine eile.

Taispeantar dea-shampla i gcénai i measc na foirne

Ni ghlactar riamh le drochiompar 6 aon duine.

Cothaitear féinmheas i measc na ndaoine 6ga.

Cruthaitear atmaisféar ina dtuigtear do gach duine go bhfuil dualgas orthu, cuma cén stadas ata
acu, aon iompar michui a thuairisciu.

Cleachtais chun iompar bulaiochta a chosaint

Cuirtear traenail ar fail do gach duine ar an bhfoireann. Cuirtear béim ar scileanna cumarsaide
agus déantar rél imirt ar conas déileail le suiomhanna bulaiochta. Baintear usaid as modhanna
éagsula ar nds dramaiocht, ealain agus ceardaiocht, ceol agus plé chun na scileanna seo a
fhorbairt.

Lorgaitear aiseolas, go foirmealta agus go neamhfhoirmealta, go rialta én bhfoireann, 6
thuismitheoiri agus 6 dhaoine 6ga.

Rélanna agus Freagrachtai

Déanfaidh an Coiste Bainistiochta agus foireann an Cholaiste comhordiuchan agus
monatoireacht ar chur i bhfeidhm an pholasai.

Feidhmeoidh an polasai 6 Samhradh 2005 ar aghaidh.

Déanfar athbhreithniu ar fheidhm an pholasai ar bhonn bliantuil

Dhaingnigh an Coiste Bainistiochta an polasai go hoifigiuil ar an 25 Aibrean 2007.

Rinneadh athbhreithnit ar an bpolasai ar an 26/09/2023 ag Caitriona Ni Cheallaigh
(Priomhfheidhmeannach) agus Michelle Ni Ghiallain (DCA na hEagraiochta)




Aguisini

Anti-bullying Procedures for Primary & Post-Primary Schools - September 2013

Uimhreacha teagmhala

for Children’s

Ainm Suiomh Gréasain Fén Cur sios

Barnardos https://barnardos.ie/ 01 453 0355 Works with vulnerable children and their
families and campaigns for the rights of
all children.

BelLongTo https://www.belongto.org/ | 01 670 6223 Supports lesbian, gay, bisexual and
trans young people in Ireland.

Facebook https://www.facebook.com

Bullying [safety/bullying

Prevention

Hub

Hotline.ie https://www.hotline.ie/ You can securely, confidentially and

Support anonymously report suspected illegal
content encountered online to
Hotline.ie.

ISPCC https://www.ispcc.ie/childli | 1800 66 66 66 Ireland’s 24-hour national listening

/Childline ne/ (24 hrs) Text to service for all children and young

50101 (10am — people (under the age of 18) in Ireland.
4am daily)

Jigsaw https://jigsaw.ie/ The National Centre for Youth Mental
Health in Ireland

NPC https://www.npc.i 01 887 4034 National Parent’s Council

Ombudsman | https://www.oco.ie/ 01 865 6800 A human rights institution and work to

protect the rights of children and young

ne/

Office people in Ireland.
Pieta House | https://www.pieta.ie/ Free 24/7 1800 Residential centre for the prevention of
247 247 self-harm or suicide.

SpunOut https://spunout.ie/ 01 675 3554 Ireland’s youth information website
created by young people, for young
people.

Teenline https://www.ispcc.ie/teenli | 1800 833 634 A national active listening service for

children and young people up to the
age of 18 in Ireland.

Transgender
Equality

https://www.teni.ie/

01873 3575

Seeks to improve conditions and
advance the rights and equality of trans
people and their families.
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